
　平成28年7月8日（金）北茨城市立関本小学校において、小学校におけるヤクルトの出前授業「おなか元気教室」を開催。
同校は、前年度に引き続き２回目の開催となりました。
当日は、小学3年生の生徒 12名、保護者数名（授業参観）を対象に、宅配営業部　小澤美佐枝チーフが講師を務め、
「早ね・早おき・朝ごはん・朝うんち」の大切さをお伝えしました。
参加型・体験型プログラムにより腸の模型で、小腸の長さや大腸との背比べ、腸のしくみやおなかの菌について学び、
子どもたちは、腸の長さや菌の映像に驚き、楽しみながら生活リズムや朝うんちの大切さを学習しました。
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小澤美佐枝で～す。


