
　平成30年1月16日（火）茨城県立高萩高校で１年生７０名に、３年目となる高萩高校の学校プロジェクト「一人一人が輝く活力ある

学校推進事業/ＭＹ・ＢＯＤＹ・ＴＩＭＥ」授業のご依頼を受け、ヤクルトの出前授業「おなかの健康教室」を実施しました。

自分自身で健康を維持・増進できる知識を身につけることを目的に、内容は、「1.腸のしくみ　2.腸内環境と生活習慣」について

生徒自身の腸年齢をチェックしながら、腸内細菌の役割と腸内環境の大切さ生活習慣の重要性をお話ししました。

未知なる腸の役割と健康維持や生命維持との関連性に関心を示してくれた生徒も多く、次年度のご依頼の予約もありました。

今後も食育授業に貢献できるヤクルトの広報（ＣＳＲ)活動を充実させていきたいと思います。
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