
　平成30年6月29日（金）北茨城市立平潟小学校において、ヤクルトの出前授業「おなか元気教室」を実施しました。
当日は、2年生の生徒28名と保護者の方々25名を対象に親子学習会という形で、おなか博士を目指して　｢1.おなかのしくみ！　
2．おなか元気の良い生活リズム」について、腸の大切さやおなかを守る乳酸菌の働きとおなかを元気にする生活リズム
「早ね・早起き・朝ごはん・朝うんち｣について詳しく説明しました。
2年生ながらも、しっかりとおなかのしくみや乳酸菌や生活リズムを理解しており、積極的に授業に参加してくれました。
これからも、学校や地域社会の健康づくりに貢献しながら、乳酸菌シロタ株の価値普及活動に取り組んでいきたいと思います。
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