
　平成30年11月16日（金）高萩市立第一幼稚園様において、ヤクルトの出前授業「おなか元気教室」を実施しました。

当日は、園児38名と保護者30名の方々を対象に、親子学習会として「おなか元気教室」を行いました。

おなか元気教室では、エプロンシアターを利用して、おなかのしくみやおなかを守るために必要な「手洗い・うがい・良い菌」

の大切さとおなかを丈夫にする、「早ね・早起き・朝ごはん・朝うんち」の生活リズムの大切さをお話ししました。

年長の園児は、おなかのしくみや乳酸菌を理解している園児もおり、積極的に楽しく参加してくれました。

これからも、おなか（腸）の大切さと良い菌（乳酸菌シロタ株）の大切さを低年齢から親しみやすく提唱したいと思います。

小腸の長さ

いわきヤクルト販売(株)　総務部　広報

＜広報ニュース＞
高萩市立第一幼稚園様で、ヤクルトの出前授業「おなか元気教室」を実施

おなか元気教室

みんなでおなか博士になろう！園長先生のお話し！

小腸の長さはこんなに長いよ！ 大腸と背比べ！

保護者勉強会

おなか元気体操で、朝うんち！


