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いわき市小名浜公民館様からの依頼で「おなか元気教室」を実施致しました。

平成31年1月26日（土）いわき市小名浜公民館において、いわき市土曜学習の一環でヤクルトの出前授業「おなか元気教室」を実施し

ました。当日は、小名浜第２小学校の３年生～６年生の児童４３名とボランティアで参加のご父兄５名、教育委員会生涯学習課の方々

にもご参加とご協力を頂き実施致しました。第Ⅰ部は、おなか元気教室として 「１おなかのしくみ ２おなかには菌が住んでいる ３うん

ちから学ぶ生活リズム」について、おなかの大切さと生活リズムについて参加された児童の皆さんと楽しく勉強しました。第Ⅱ部では、

ヤクルトの歴史やヤクルトの工場見学（ＤＶＤ）視聴などで、ヤクルトができるまでを学習したり、ヤクルトクイズに挑戦して楽しい体験学

習となりました。今後も、健康貢献企業地域№１を目指し、地域と連携し、社会貢献活動として出前授業を通じて乳酸菌シロタ株の効果

をお伝えしていきます。

<第Ⅰ部> おなか元気教

<第Ⅱ部> ヤクルトクイズ


