
＜広報ニュース＞

令和元年11月19日（火）日立市内のマルト森山店様・塙山店様、11月26日（火）いわき市内マルト君ヶ塚店様・岡小名店様におい

て、マルト健康セミナー「ヤクルトの健康教室」を実施させていただきました。各店舗内のイートインコーナーで、「腸内細菌とストレスのお話」をご

紹介し、ストレスと腸内細菌の関係性とストレス解消法のお話をさせて頂きました。今後も内容を変えながら、マルト様とコラボした健康活動を

定期的に実施してまいります。開催店舗、日時はマルト様の 折込チラシや店頭にてご案内しております。参加自由、もちろん参加費無料でご

ざいますので、お気軽にご参加くださいませ。
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マルト森山店様 11月19日AM（火）

マルト君ヶ塚店様 11月26日AM（火）

マルト高坂店様 11月19日PM（火）

マルト岡小名様 11月26日PM（火）

セミナー風景


