
　令和２年10月3日（土）いわき市錦公民館様で、いわき市土曜学習講座として、ヤクルトの出前授業「おなか元気教室を」

ご利用いただきました。　当日は、３年生～６年生の児童　4 名に参加してもらい、おなか博士になろう！をテーマに 

おなかの健康とよい生活リズムについて学びました。こどもたちも積極的で知識もあり、楽しくスムーズにおなかのしくみや

腸内環境を左右する「早ね・早起き・朝ごはん・朝うんち」の生活リズムの大切さと乳酸菌の力を学びました。

腸の大切さと腸の凄さを学べる講座としてこれからも　食育に貢献できる出前授業を展開します。
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