
　令和２年10月24日（土）いわき土曜学習　平第二小学校様で、ヤクルトの出前授業 「おなか元気教室を」 実施しました。

当日は、１～３年生の児童　４１名に参加してもらい、おなか博士になろう！をテーマに おなかのしくみとよい生活リズムに

ついて学びました。　こどもたちも元気で、賑やかにおなかのしくみや腸の大切さと腸を丈夫にするよい生活習慣「早ね・

早起き・朝ごはん・朝うんちの大切さ」など、生活リズムの重要性と乳酸菌の力を学び、全員でおなか博士になりました。

これからも、食育に貢献できる出前授業を展開します。
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