
令和２年１２月８日（火）北茨城特別支援学校（茨城県北茨城市）において、ヤクルト出前授業「ステキな社会人に

なろう！キラキラ身だしなみ講座」を開催いたしました。（今敏、７回目、高等部　３学年の蓮田先生からの

依頼で実施）当日の参加者は生徒１０名、職員６名、保護者２名を対象に、いわきヤクルト化粧品スタッフ４名で

コロナ対策でマスク・手袋着用し、アルコール消毒等を徹底し、９０分の研修を行いました。講師は、舟生ﾍｯﾄﾞﾁｰﾌ

が行いました。前半は、社会人としてのマナー・口腔ケアをスキンケアとからめながら研修。基本的なお手入れ

（クレンジング～乳液）。男子も女子も話に熱心に耳を傾け、スキンケアの大切さを体感。後半は、男子はヘッドマッサージ

とスタイリング。女子は、ナチュラルメイクと紫外線予防の大切さを楽しく学びました。最後に、修了証を授与し終了しました。

終了後、毎回、想うこと。一年間溜まりたまった様々なものがこの数時間で浄化されていくのを感じます。

今後も健康貢献企業として、地域の方々に、様々な形で貢献していければと思います。

茨城県立特別支援学校で出前授業「スキンケア教室」を実施！
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