
　令和２年12月18日（木）いわき市立久之浜保育所様において、ヤクルトの出前授業「おなか元気教室」を実施しました。

当日は、全児童と保育士さん、計33名を対象に、エプロンシアターなどを利用して、食べ物の通り道やおなかのしくみや

おなか元気の約束 「手洗い・うがい・早ね・早起き・朝ごはん・朝うんち」の大切さをお話しました。 

最後は、おなかの大冒険（ＤＶＤ)をみて、悪い菌にまけないようにヤクルトを飲んで、飽きずに全員おなか博士になりました。

これからも低年齢から親しみやすく、おなかと乳酸菌の大切さを提唱していきます。

小腸の長さ
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＜広報ニュース＞
いわき立久之浜保育所様で、ヤクルトの出前授業「おなか元気教室」を実施

おなか元気教室

おなか元気がんばります。

小腸はこんなに長いよ！ 大腸と背比べ！

おなかの大冒険（ＤＶＤ） 全員おなか博士になりました。


