
　令和3年6月23日（水）高萩市立秋山幼稚園様で、ヤクルトの出前授業「おなか元気教室」を実施しました。

当日は、高萩市教育委員会生涯学習課様からのご依頼により、秋山幼稚園の園児37名及び保護者30名、先生方10名にご参加

いただき、親子学習会として、おなかのしくみとおなか元気の為の4つの約束 「①手洗い・うがい ②早ね・早起き ③朝ごはん

④朝うんち」の大切さをお話ししました。腸の長さを測ったり、ビデオ映像をみたり、ヤクルト・ゼッコー腸ダンスでは、事前に園児も

練習をしてくれており、ヤクルトマンと高萩市のマスコットキャラクター 「はぎまろくん」とのコラボダンスとなり、高萩中央公民館様や

先生方・保護者の方々の積極的なご協力を頂き、園児たちも大喜びで賑やかな出前授業となりました。

これからも、食育授業の一環として、地域と連携し、おなか（腸）の健康と乳酸菌シロタ株の有用性を広く普及します。
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