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北茨城市立関本小学校でヤクルトの出前授業「おなか元気教室」を実施

令和3年12月21日（火）北茨城市立関本小学校様において、「おなか元気教室」を実施しました。

当日は、小学3年生11名と先生方2名にご参加いただき、腸のしくみと「早ね・早おき・朝ごはん・朝うんち」の 生活習慣

の大切さをお伝えし、腸の長さや腸の役割、腸を元気にする生活リズム、朝うんちの大切さをお話ししました。

おなか元気教室 小腸はとっても長い！

大腸の長さ 腸のしくみと役割 スーパーするっと君はどっち？

おなか博士認定おなか元気宣言！


