
　令和3年11月24（水）北茨城市立中妻小学校様において、ヤクルトの出前授業「おなか元気教室」を実施しました。

当日は、1年生の生徒12名を対象に、全員でおなか博士を目指して　｢おなかのしくみとおなか元気の生活リズムや朝うんちの

大切さ」についてお話ししました。　腸を元気にする「早ね・早起き・朝ごはん・朝うんち｣の生活リズムの必要性を学び、最後まで

元気いっぱいに参加し楽しく全員でおなか博士になりました。
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北茨城市立中妻小学校様でヤクルトの出前授業「おなか元気教室」を実施
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おなか元気教室

おなか博士認定証

大腸と背比べ！

おなか元気宣言

小腸はこんなに長い！

おなか博士に乾杯！


